
www.circaso.nl Circaso, de circuswerkplaats van den haag 
presenteert...



 Dé circuswerkplaats van Den Haag. 
Al meer dan tien jaar geven wij circusles 

aan kinderen en jongeren, voeren wij 
circusprojecten uit en maken wij 

circusvoorstellingen voor Haags publiek.
Hoog tijd om ons te presenteren. 

Wie we zijn, wat we doen en waarom we dat belangrijk 
vinden, vertellen we in dit boekje. Komt dat zien!

Hooggeëerd publiek! Welkom bij Circaso...
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Circaso is voor alle 
kinderen en jongeren. 

Diabolo, trapeze, acrobatiek, 
ballopen: bij ons ontdekt 
iedereen wel iets wat hij 

leuk vindt. Bij circus 
gaat het niet om 

‘de beste zijn’ of ‘winnen’. 
We werken samen aan een 
gemeenschappelijk doel: 

een mooie voorstelling, een 
grote groepspiramide of een 

circusspel waarin plezier 
centraal staat.

Is het circus? Is het theater? Is het sport? Het is 
Circaso! Dé plek in Den Haag waar kinderen en 

jongeren zich kunnen uitleven op allerlei 
circustechnieken. Ontmoetingsplek voor 

circusliefhebbers, podium voor kunstenmakers, 
werkplaats voor iedereen die veilig 

circustrucjes wil leren. 

zo goed als jezelf

Handen zijn bij circus belangrijk: je houdt elkaar 
vast, je steunt erop, je klapt ermee. Daarom 
hebben wij onze kernwaarden gebaseerd op de 
circushand van Reg Bolton. Reg Bolton was clown 
en circuspedagoog. Hij heeft veel geschreven over 
circus met kinderen en over de  kwaliteiten van 

circus. In zijn boek ‘Waarom circus werkt’ legt hij 
deze kwaliteiten uit aan de hand van een…. hand. 
Wij gebruiken die hand om uit te leggen wat wij als 
Circaso belangrijk vinden.

De circushand 

Circaso is de 
circuswerkplaats van 
Den Haag. Wij maken 
circus toegankelijk voor 
alle kinderen en 
jongeren in de stad. 
Dat doen wij door 
circustechnieken aan te 
bieden op verschillende 
niveaus en voor 
verschillende leeftijden.

Circaso stimuleert 
kinderen en jongeren in 
Den Haag om te groeien 
in hun fysieke, artistieke 
en sociale ontwikkeling 
door middel van circus-
activiteiten. Spelen, 
leren en laten zien, zijn 
de drie pijlers van onze 
circusaanpak.

Visie

missie KOMT DAT
ZIEN!
Bij circus draait het om 
drie dingen: spelen, leren 
en laten zien. Met onze 
circusaanpak ontwikkelen 
kinderen kwaliteiten zoals 
kritisch denken, creativiteit, 
initiatief nemen, problemen 
oplossen, risico's inschatten 
en besluiten nemen. 
Kwaliteiten die ze niet zo 
snel op school leren. Maar 
die wel hard nodig zijn in 
onze samenleving. Zo 
bekeken is circus een 
goede aanvulling op het 
reguliere onderwijs.

Zelf
Ons doel is dat elk kind trots 
kan zijn. Trots op zichzelf, en 
op de anderen. Er is geen 
competitie. Je bent gewoon 
zo goed als je zelf bent.
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Al ruim tien jaar is Circaso 
een fijne ontmoetingsplek 

voor kinderen en jongeren uit 
Den Haag. Stichting 

Circaso is opgericht in 2005. 
Voor die tijd was Jeugdcircus 

Kraaienest de plek waar 
kinderen uit het stadsdeel 

Laak circus konden 
beoefenen. Een kleine groep 

trainers wilde circus 
toegankelijk maken voor 

alle kinderen en jongeren 
uit Den Haag en circus 

breder inzetten op scholen, 
wijkevenementen en sociale 
projecten. Om die reden is 

Circaso opgericht. In tien jaar 
tijd is Circaso uitgegroeid tot 
een bekend jeugdcircus waar 

kinderen en jongeren uit 
Den Haag en omgeving leren, 

oefenen, voorstellingen 
maken en optreden. 

pret

Plezier
Samen lachen en plezier 
maken smeedt een band. 
Bij Circaso hebben we 
plezier en gaan we 
respectvol met elkaar om.

In 2015 bestond 
Circaso 10 jaar. Dat 
vierden we met onze 
jubileumvoorstelling 

‘Maskerade’ in theater 
De Nieuwe Regentes. 
Aan de voorstelling 
deden 27 leerlingen 
mee in de leeftijd van 
10 tot 27 jaar.

Maskerade

Haagse
jeugd
Al meer dan 5000 
leerlingen hebben les 
gehad bij Circaso. We 
hebben zeker 15 
voorstellingen gemaakt, 
waarin zo’n 250 
kinderen en jongeren 
meespeelden.
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Circus is hard werken. 
Balanceren op andermans 
schouders, op je handen staan, 
fietsen op een fiets met één 
wiel: dat doe je niet 

zomaar even. De leerlingen 
van Circaso werken 

stevig aan kracht, lenigheid, 
snelheid, coördinatie en balans. 

Ze kiezen zelf welke uitdaging ze willen 
aangaan en op welk niveau. Circus is geen 
wedstrijd. Scoren doe je door het publiek 
te verrassen met een moeilijke of originele 

act. Inspanningen worden beloond 
met applaus. Dat motiveert en 

geeft zelfvertrouwen.

aanpakken

Hard werken
Kinderen en jongeren willen 
uitgedaagd worden en nieuwe dingen 
leren. Circaso biedt die uitdaging. 
Niets moet, maar saai wordt het nooit. 
En hoe harder je werkt, hoe groter 
de voldoening na afloop.

Veel van onze trainers zijn 
als kind begonnen bij 
Circaso. De meesten zijn 
opgeleid in de praktijk en 

hebben een opleiding die 
past bij het lesgeven aan 
jeugd. Circaso zorgt voor 
aanvullende scholing.

 
jong
geleerd

Circaso geeft jaarlijks les aan 
circa 250 leerlingen tussen 
4 en 21 jaar. Er zijn ook lessen 
voor volwassenen.

Kleuterlessen
voor kinderen vanaf vier jaar.
Ouder-kindlessen
voor kinderen
met hun vader of moeder 
(opa of oma).
Basislessen
voor beginnend 
circusartiesten.
Werkplaatslessen
lessen met meer uitdaging 
en serieuzer werken.
Productielessen
voor wie wil meedoen aan 
een voorstelling.
Technieklessen
om een speciaal onderdeel 
onder de knie te krijgen. 
Ook voor volwassenen.
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Circus is niet alleen een sportieve 
bezigheid. De artistieke en creatieve 

kant zijn net zo belangrijk. Hoe maak 
je een goede act? Hoe houd je de 
aandacht van het publiek vast? En 

hoe presenteer je jezelf? Bij Circaso 
leren leerlingen wat er allemaal 

nodig is voor het maken van een 
circusvoorstelling. Niet alleen wat op 
het toneel gebeurt, ook alles achter de 
schermen is belangrijk. De combinatie 

van circus met theater, dans en 
muziek krijgt ook aandacht. 
Hoogtepunt is natuurlijk het 

optreden voor een echt publiek!

theater

Een keer per jaar laten 
onze leerlingen zien wat 
ze kunnen. 

Tijdens de presentatie-
dagen treden alle leerlingen 
op voor trotse ouders en 
familieleden, met acts die 
ze zelf hebben verzonnen.

Zelf
verzinnen

Circaso organiseert regelmatig 
voorstellingen voor publiek. We 
geven circustheatervoorstellingen 
in onze eigen zaal en in het 
theater, tijdens evenementen 
en (straat)festivals. We werken 
goed samen met wijktheater 
De Nieuwe Regentes, bij ons om 
de hoek.

 

Verbeelding en fantasie
Bij circus worden kinderen 
gestimuleerd om hun fantasie 
en verbeelding te gebruiken. 
Bijvoorbeeld door verhalen te 
verzinnen bij hun trucs of een 
grappige situatie na te spelen.

Circaso biedt talentvolle 
leerlingen de kans om 
circustrainer te worden, 
of helpt ze zich voor te 
bereiden op een 
circusvervolgopleiding.

in het theater talent
ontwikkeling
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Waaghals of angsthaas, brutaal of 
verlegen, klein of groot, jong 

of oud: met circus kan iedereen 
meedoen. Daarom bieden wij 

circuslessen aan op verschillende 
niveaus. Circus doe je met elkaar. 
Of het nu gaat om een circusspel, 

een groepspiramide of een 
spetterende voorstelling: 

samenwerken is altijd belangrijk. 

Een voorstelling maak je met 
z’n allen. Een gezamenlijke 
act lukt alleen als je goed 

op elkaar let. En degene op de top 
van de piramide heeft de mensen 
onder hem hard nodig. Daarvoor 
moet je op elkaar kunnen rekenen. 
Wij willen dat iedereen zich bij ons 

welkom, veilig en thuis voelt. 

samenwerken

Vertrouwen
Bij circus heb je elkaar 
nodig. Samenwerken 
en wederzijds 
vertrouwen zijn 

belangrijk. Dat kan 
alleen met duidelijke 
afspraken en in een 
veilige omgeving.

Circaso is een plek voor iedereen 
die het leuk vindt om samen 
plezier te maken en aan circus te 
doen. Kinderen kunnen er hun 
verjaardag vieren, collega’s een 
teamdag. Ook bieden wij ruimte  
aan circusartiesten – amateurs 
en professionals, jong en oud – 
die zelfstandig willen trainen. 
Doel is wederzijdse inspiratie 
en uitwisseling.

ontmoeten
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 Wie aan circus denkt, denkt al snel aan 
spektakel. Acrobaten die salto’s 

maken of door de lucht zweven aan 
hoge trapezes. Kijken naar die 

spectaculaire acts is leuk. Maar ze zelf 
doen is nog veel leuker. Bij Circaso 

kunnen leerlingen hun grenzen opzoeken 
en verleggen. Wat je nog niet kunt, kun 

je leren. En het leuke is dat je nooit 
bent uitgeleerd: het kan altijd anders, 

moeilijker, grappiger. 

spektakel

Aankleding
Een voorstelling maken, 
daar komt van alles bij 
kijken. Kostuums, 
decors, attributen, 
passende muziek bij de 
acts: over alles is 
nagedacht. Veel 
bedenken en maken 
de leerlingen zelf.

.vrijwilligers
Circaso doet regelmatig een 
beroep op vrijwilligers. Zij helpen 
met het naaien van kostuums, 
pakken klussen aan in de zaal, 
vervoeren circusmaterialen, 
bemannen onze kraam tijdens 
evenementen of assisteren bij 
circuswerkplaatsen. 

Lef en durf
Kinderen die te veel 
beschermd worden, 
gaan op zoek naar 
risico's. Bij Circaso 
kunnen leerlingen op 
een verantwoorde 

manier omgaan met 
gevaar en avontuur. 
We voeren een stevig 
veiligheidsbeleid en 
schatten de risico's zo 
correct mogelijk in.

In 2012 won Circaso de 
allereerste BNG Circus-
prijs, een stimuleringsprijs 
voor jeugdcircus en jong 
talent. Circaso won de 
prijs dankzij het – door de 
leerlingen zelf gemaakte – 
plan en de vernieuwende 
aanpak in het maak-
proces. De prijs was een 
financiële ondersteuning 
voor professionele 
begeleiding bij het maken 
van de voorstelling ‘Licht’.

Prijs

Stoer!



 

Circaso kun je op allerlei plekken 
in de stad tegenkomen. Behalve de 

‘gewone’ circuslessen en 
voorstellingen organiseren wij ook 

speciale circusprojecten in Den Haag 
en omstreken. Binnen, in onze eigen 

zaal. Op scholen, in buurthuizen 
en bij zorginstellingen. Maar ook 
buiten: tijdens straatspeeldagen, 

festivals en wijkevenementen. Ook 
verzorgen we projecten voor 

bijzondere doelgroepen.

de stad in

Binnen
Op onze locatie:
- teambuilding 
voor bedrijven of 
instellingen
- circustraining
voor sportklassen

Op locatie elders:
- circusprojecten
 op scholen
- circusspeeldagen 
in buurthuizen
- voorstellingen
 in theaters

Buiten
Op straat, bij 
evenementen of festivals:
- circuswerkplaats
- voorstellingen

Bijzonder
Projecten voor speciale 
doelgroepen: 
- binnen zorginstellingen
- voor bijzondere 
 zorggroepen

Circaso geeft circusles 
aan sportklassen in de 
onderbouw van het 
voortgezet onderwijs. 
Ook mogelijk: een serie 
circuslessen ter verdieping 
van de gewone gymlessen. 
Wij creëren een creatieve 
leeromgeving die uitnodigt 
tot onderzoek.

Onze
projecten

In 2016 deed Circaso 
mee met het project 
‘Specials in de piste: 
circus van alle leeftijden’. 
Daarbij werden kinderen 
die circusles volgden 
gekoppeld aan ouderen in 
een verzorgingshuis om 
samen plezier te maken 
met circustechnieken.

specials
in de piste

 
op de fiets
Vervoeren van circusmaterialen kan 
ook duurzaam en milieubewust. Met 
onze circusfiets zijn we zichtbaar, 
flexibel en kunnen we overal in de 
stad komen.

op school



Circaso wil de komende jaren groeien en 
vernieuwen. We streven naar een mooie en 

uitnodigende thuisbasis waar we heel veel Haagse 
kinderen en jongeren kunnen ontvangen. 

We zoeken hiervoor nieuwe partnerschappen en 
samenwerking met allerlei partijen in de stad. 
We willen de banden met onze vrijwilligers 

verstevigen en uitbreiden. En meer samenwerken 
met andere jeugdcircussen in binnen- en 

buitenland. Allemaal met als doel: synergie en 
uitwisseling van ervaring en kennis.

toekomstmuziek

Circaso zoekt de 
samenwerking met 
andere jeugdcircussen. 
Via Circomundo, de 
organisatie voor 
jeugdcircussen in 
Nederland, en via 
European Youth Circus 
Organisation (EYCO), 
de overkoepelende 
organisatie voor jeugd-
circussen in Europa. 
Deze organisaties 
stimuleren 
kennisuitwisseling en 
organiseren bijscholing 
en masterclasses voor 
circustrainers.

grenzen
verleggen

De Teijlerstraat is onze 
thuisbasis. Voorzien van 
circusfaciliteiten en een heus 
minitheater. Maar we willen 
meer. Een kantoor voor 
vrijwilligers. Een atelier, om 
kostuums te kunnen maken. 
Kortom: een plek waar 
iedereen die zich inzet voor 
Circaso terechtkan.

Financiën

Een jeugdcircus kan niet 
bestaan zonder geld. 
Voortdurend zijn wij op zoek 
naar financiële ondersteuning. 
De lotenverkoop van de 

Grote Clubactie levert ons elk 
jaar weer een mooi bedrag op. 
Ook onderzoeken we 
nieuwe mogelijkheden, zoals 
crowdfunding en een 
vriendenvereniging.

vooruit!vooruit!


